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كلمات لا تقوليها لولدك

  

-1 إنك غـــبي :
 عادة ما يقول الآباء هذه العباره عند الغضب, لكنك إن تعودت قولها فان طفلك قد يبدأ في
تصديقها, وينعكس أثر هذا التصديق مباشرة على قدراتهم وسلوكياتهم.

 -2 انظر إلى كل مابذلته من أجلك: 
 بكلمات أخرى "لو لم تولد أنت فإن حياتي كانت ستكون أفضل"، إن ذلك سخيف فعلاً, فالأطفال
لم يطلبوا أن يولدوا, تذكر أنه بكونك والده فإنه ينبغي عليك تقديم التضحيات. وبهذه
الطريقة وتكرارها نعلمه اليأس والإذلال

      

 -3 إني سأقوم بتركك.:
اب المتجر تهم بالخروج صائحا: "إن لم تأت خلال هذه الدقيقة فإنيفيما أنت متجه ناحية ب
سأغادر المكان"، هذه العبارة قد تعمل فقط على تعزيز الخوف الأساسي الشائع لدى الأطفال
بأنك قد تختفي ولا تعود أبدا، جرب أن تعطه دقائق معدودة كتحذير، أعطه الاختيار إما أن
تحمله أو أن يمسك هو بيدك . 

  
 -4 الرجال لا يبكون:
 تبدو الخطورة الحقيقية لهذه العبارة.. في تلقينها الصبية مخالفة نبيهم جهارًا.. إضافة
إلى كونها مخالفة لفطرة الإنسان وهذا يؤدي إلى يكبت الفتى شعوره بالألم أو الحزن أو
غيره مما يؤثر على نفسيته في كبره منها عدم استطاعته البوح بمشاعره والتعبير عنها وفي
  أحيان كثيرة تؤدي إلى قساوة القلب وحشونة الطبع.
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